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Цели и задачи:
1. Развивать физические качества у детей.
2. Формировать потребность в двигательной активности.
3. Закреплять умение осознанно относиться к выполнению правил в играх-эстафетах.
4. Приучать к выполнению действий по сигналу.
5. Воспитывать у детей любовь к спорту.
6. Создавать положительный эмоциональный настрой у детей.
Предварительная работа:
1. Знакомить детей с зимними видами спорта Олимпийских игр.
2. Просматривать с детьми иллюстрации, фотографии, открытки.
3. Рассказывать детям историю возникновения Олимпийских игр и Олимпийском движении.
4. Обучать детей участвовать в играх-эстафетах.
Под звуки спортивного марша и аплодисменты зрителей входят участники спортивных состязаний и строятся в отведенных местах.
Зима:
Праздник спортивный гордо
Вступает в свои права.
Солнце Улыбки доброй
Встречает его детвора
В нашем детском саду проходит праздник «Снежные забавы», в честь открытия зимних ХХII Олимпийских играх в городе Сочи.
Снеговик: 
 Здравствуйте ребята, вы узнали меня друзья! Мы пришли сегодня к вам, чтобы поздравить вас с открытием Олимпийских игр. Мы желаем вам, быть сильными как Белый медведь, ловкими как Леопард и быстрыми как Зайка, и объявляем «Малые Олимпийские Игры» открытыми.
Наш зайчишка не трусишка
Леопард – сильнейший зверь!
Пушистой лапой Белый мишка
Отворит к победе дверь.
Зима:
Чтоб победы вам добиться,
Нужно честно потрудиться,
В играх правила все знать,
Их отлично выполнять.
Наш девиз: 
 Раз, два, три, четыре,
руки выше, ноги шире.
Кто шагает дружно в ряд?
Это наш  детский сад!
Сильные, смышленые,
Морозом закаленные!
Раз, два, раз, два,
Грянем дружное: «Ура! » (все вместе кричат)
Снеговик:
Начинаем наши соревнования
Огонь олимпийский, взвейся,
С ветром вступая в спор,
Всех детей, как песня
Объединяет спорт!
Предлагаю всем спортсменам участникам, пронести факел Олимпийского огня.
1. «Олимпийский огонь»
Инвентарь: 2 факела, ориентиры
 Звучит музыка. Ребёнок берёт факел, бежит по кругу символизирует зажжение Олимпийского огня
Ребёнок бежит с одной стороны лабиринта, добегает до конуса. Возвращается к команде и передает факел следующему игроку.
2. «Забей шайбу в ворота»
Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «Шайбу! », «Мимо! », «Бей! »-
Значит там игра… (Хоккей)
Инвентарь: 2 клюшки, 2 шайбы, ворота дуги, отметка краской
 Участники, по очереди, ведут клюшкой шайбу до обозначенного ориентира, забивают в ворота, и бегом возвращаются в команду.
Победа той или иной команды определяется по числу попаданий.
3. «Санный спорт»
Отгадайте-ка, ребятки мою спортивную загадку
Ой, насыпало снежка!
Вывожу коня-дружка.
За верёвочку-узду
Через двор коня веду.
с горки вниз на нём лечу,
А назад его тащу. (Сани)
 Инвентарь: 2 санки, ориентиры.
Каждый участник, на санках лёжа животе, передвигается с помощью рук до ориентира, обратно возвращаются бегом.
Победа той или иной команды определяется по скорости выполнения.
4. «Быстрые зайки»
Лежат обручи (5шт.) в шахматном порядке. После сигнала свистка, участник каждой команды должен на двух ногах прыгать из обруча в обруч. Выпрыгнув из последнего обруча, участник разворачивается и возвращается бегом к команде, передаёт эстафету следующему участнику, касанием руки.
5. «Сильные и меткие»
Дети делятся на две команды. Две корзины с мячами. Каждый по очереди берёт мяч добегает до линии и пытается попасть в корзину. Таким образом, выигрывает команда первой выполнившая данное задание и самая меткая. Подведение итогов эстафеты.
6.  «Керлинг» 
Первому игроку команды дается в руки метла - щетка с которой он бежит вперед, оббегает конус, подметая снег, и возвращается обратно бегом, становится в конец команды (две команды по 5 человек). Выигрывает команда, первая выполнившая задание.

7. Игра аттракцион «Перетяни канат»
8. Подвижная игра "Снежные карусели"
Ведущий: Молодцы ребята! Вы соревновались как настоящие спортсмены олимпийцы
Показали свою силу, быстроту, ловкость, получили заряд энергии, веселья, удовольствие от физических упражнений. 
Зимний праздник «Снежные забавы», посвященный Открытию ХХII Олимпийским игр, считаю закрытым. Желаю всем здоровья, радости и новых побед. И до новых спортивных встреч.
Участники соревнований совершают круг почёта
Ведущий и герой праздника приглашает всех на общее фото. И приглашают детей на чаепитие в помещение детского сада.

