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Педагогического совета
МБДОУ «Ковригинский детский сад»
Протокол от _____________ г № ____

	Утверждено:
 приказ заведующего
МБДОУ "Ковригинский детский сад"
от ______________ г № _____



Положение
о режиме занятий с обучающимися
муниципального бюджетного дошкольного
образовательного учреждения
«Ковригинский детский сад»
1. Общие положения.
1.1.Настоящее Положение о режиме занятий с обучающимися (далее - Положение) регламентирует режим организованной образовательной деятельности обучающихся в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Ковригинский детский сад» (далее -Учреждение).
1.2.Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях СанПиН 2.4.1.3049-13, Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и  осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», Устава Учреждения, Правил внутреннего распорядка обучающихся.
2. Режим функционирования Учреждения.
2.1.Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе.
Государственные праздники, суббота, воскресенье – выходные дни.
2.2.Режим функционирования Учреждения составляет 12 часов: с 06.30до18.30.
2.3.Группы функционируют в режиме 12 часового пребывания детей и 10,5 часового пребывания детей.
3. Цели и задачи режима занятий с обучающимися.
3.1.Основными целями и задачами режима занятий с обучающимися являются:
- соблюдение гигиенических норм и требований к занятиям в Учреждении;
- обеспечение условий для всестороннего развития ребенка в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями;
- построение индивидуального режима дня для каждого обучающегося в период адаптации его к Учреждению.
4.Оргнизация режима занятий с обучающимися.
4.1.Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования Учреждения, расписанием занятий, которое утверждается заведующим Учреждением на 1 сентября каждого года.
4.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятий не должна превышать 10 мин. Допускается проводить занятия в первую и во  вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
4.3. Продолжительность занятий 
для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 
для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 
для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 
а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30минут.
4.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.
4.5. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные минутки.
4.6.Перерывы между занятиями - не менее 10минут.
4.7.Занятия с детьми старшего дошкольного возраста могут осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Их продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки.
4.8.Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные занятия.
4.9.Максимально допустимый объем недельной образовательной
нагрузки не превышает для воспитанников:
- от 2 до 3 лет – не более 11занятий;
- от 3 до 4 лет – не более 11занятий;
- от 4 до 5 лет – не более 12занятий;
- от 5 до 6 лет – не более 13занятий;
- от 6 до 7 лет – не более 15занятий.
4.10.Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю.
4.11.Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- во второй группе раннего возраста – 10минут;
- в младшей группе - 15минут;
- в средней группе - 20минут;
- в старшей группе - 25минут;
- в подготовительной группе - 30минут.
4.12.Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное
занятие проводится в помещении.
4.13.В летний период с 01 июня по 31 августа занятия не проводятся.
4.14.Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в летний период используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнении. Также проводятся музыкальные и физкультурные развлечения, праздники.
4.15.Занятия с детьми проводятся:
- воспитателями в групповых помещениях по социально- коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- эстетическому развитию (рисование, лепка, аппликация);
- музыкальным руководителем в музыкальном зале во всех возрастных группах по художественно-эстетическому развитию (музыка) детей;
- воспитателями в физкультурном зале по физическому развитию детей.
5. Ответственность
5.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателя (младшие воспитатели), педагоги- специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье детей.
5.2.Администрация, педагогические работники несут ответственность за:
- качество и реализацию в полном объеме основной образовательной программы дошкольного образования Учреждения;
- соблюдение режима занятий;
- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей.
6.Заключительные положения
6.1.Настоящее Положение действует до принятия нового.
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Ipunsro Ha 3acenannn YTBepKIeHO:

IMenarornyeckoro coBera IIPUKA3 3aBEIYIOLIEr0

MBJIOY «KoBpHruHCKHii AeTCKHiT cam MBJIOY "Kospurunckuii netckuii caz"

potokon ot P LA AP/ r Ne . ot ¥ 0L A0/9 rNe /9}}/
Honoxenne

0 pesKHMe 3aHSITHI ¢ 00y4aromumucs
MYHHUHIAJIbHOTO GI0KeTHOI0 JI0IKOJILHOI0
00pa3oBaTebHOTO YUpesKIeHH sl

«KoBpHrHHCKHIT 1eTCKUE caa»
1. O6mue nosoKenust.
1.1.Hacrosiee [lonoxkenne o pexume 3anaTuii ¢ ofyuaommmucs (gaiee - [Monoxenne)
PEIIAMEHTHPYET PEKUAM OPraHi30BaHHONH 00pa3oBaTeIbHON NEATENLHOCTH 00YYAIOMMXCS B
MYHHUUHITATBHOM GIOUKETHOM JIOMIKO/ILHOM 00pa3oBaTebHOM yupeskaeHun «KoBpHruncKuii
JIETCKUI cany (nasee -YupexkaeHue).
1.2.Hacrosmee Ilonoxkenne paspaGorano Ha ocHoBaHuM @elepaqbHOro 3akoHa PO ot
29.12.2012 r. Ne 273-®3 «OG6 obpazoBannn B Poccuitckoit Denepanun»,CaHnTapHO-
SMHIEMHOJIOTHIECKHX TpeDOBaHHI K yCTPOHCTBY, COACPIKAHMIO H OPraHU3alMH PEXUMA pabOTHI
B fomkonbHeIX opranusanusx CanlluH 2.4.1.3049-13, IMpukasa Munuctepersa 06pa3oBanus u
Haykn PO or 30.08.2013 r. Ne 1014 «OG yreepwaenun [lopsaaka oprasHu3arid u
OCYHIECTB/ICHHS. 00pa30BATe/NbHON  JEATEILHOCTH 110 OCHOBHBIM  0011e00Pa3oBaTeIbHBIM
nporpavMMamM - 00pa3’oBaTENbHBIM  HPOrpaMMaM  AOLIKOJABHOrO —00pasoBaHus», Ycrasa
Vupesknenus, [TIpaBu BHYTPEHHEr0 pacIiopsiika 06yyarommnxcs.
2. Pe:xxum pyHKIHOHHPOBAHUA Y UpesKIeHHs,
2.1.Vupesxaenue paboTaeT o MATHAHEBHON paboueil Heee.
locynapeTBennble NpasaHuKH, CYG00Ta, BOCKPECEHbe — BEIXOIHBIC THHU.
2.2.PexuM GyHKIMOHMpPOBaHHMs Y upexaeHus coctassger 12 qacos: ¢ 06.301018.30.
2.3.I'pynnbl hyHKUMOHHPYIOT B pexknme 12 yacoBoro mpebiBanms nereit u 10,5 4acoBoro
npeObIBaHusT JeTeil.
3. e 1 321240 PeRKUMA 3aHATHIL ¢ 06y HAKIHMHCSI.
3.1.0CHOBHBIMH HETAMH H 3a[a4aMH PEKHMA 3aHATHIT ¢ 00y UAIOIHMHCS SIBISIOTCS:
- COOJII0/ICHIE THIMEHUYECKHX HOPM H TPeGOBaHHIT K 3aHATHAM B Y Uper/IeHiI;
- obecrieyeHne yCNOBHIT /IS BCECTOPOHHErO pa3sBHTHA peBeHKAa B COOTBETCTBHH C HX
BO3PACTHBIMH ¥ MHAMBH/YaIbHBIMH OCOOEHHOCTAMH;
- TOCTPOCHHE HHIMBHIYAIbHOTO pPEXMMA JHA JUIS KaKIOTO OOyYarolierocss B IEpHOJ
aJlanTalyy ero K Y upexIeHuro.
4.0prumsanust pesRIMa 3aHSITHI ¢ 00y a0 HMHECSL,
4.1.0pranusanus 00pa3oBaTeIbHOTO POLECca B Y UPEKISHHH OCYIIECTBIAETCS B COOTBETCTBHH
C OCHOBHOI 00pa3’oBaTebHOH NPOrpaMMON  IOLIKOIBHOTO 00pasoBaHus  YupeKIeHHs,
PacnUCaHHeM 3aHATHH. KOTOPOE YTBEPIKIAeTCsA 3aBelyIOLMM YupeskaeHueM Ha 1 ceHTabps
KayKI0T0 rojia.
4.2. Jlna petelt pammero Bospacta OT 1.5 10 3 1eT ATHTENILHOCTb 3aHSATHII He HOJIKHA
npesbimath 10 Mun. Jlonyckaeres IPOBOAKTE 3aHATHS B [IEPBYIO H BO BTOPYIO MOTOBHHY HS
(mo 8-10 munyT). [JlomyckaeTcst ocymiecTBIsTs 00pa3oBaTeIbHYI0 AeATeTbHOCTh Ha HIPOBOIL
TUIOMA/IKE BO BPEMsl IIPOTYJIKH.
4.3. TIponoImKHTeILHOCTD 3aHATHIH
A7 fetedt ot 3 10 4-x netT - He Goree 15 MunyT,
LIS I€TeH OT 4-X 110 5-TH jieT - He Gosee 20 MUHYT,
LUTsL ieTed oT 5 710 6-Tu J1eT - He Gonee 25 MUHYT,
a Jutst fietedt oT 6-Tu 110 7-Mu 51eT - He Gosee 30MUHYT.





